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FOCUS Koulutus 

   

 
 

PYLVÄS- ja HENKILÖNOSTINTÖIDEN 
 

TURVALLISUUS 
 
 

28.9.2010, Seinäjoki 
 

 

Aika 28.9.2010  

Paikka Anvia Oyj, Yrittäjäntie 13 Seinäjoki 

Yhteyshenkilö Seppo Taipale, 044 722 8253, seppo.taipale@finnet.fi  
   

Kouluttajat Martti Humppila, Suojalaite Oy (teoriaopetus ja pylväsharjoitus) 
Mikko Yläjääski, Suojalaite Oy (teoriaopetus ja henkilönostinharjoitus) 

   

HUOM! Kurssilaisilla tulee olla mukanaan oman yrityksensä sisäisten ohjeiden mukainen 
pylväs- ja henkilönostintöihin soveltuva varustus, kuten: 
 

Kokovaljas kahdella tukiköydellä, leukahihnallinen suojakypärä, pylväskengät 
ja kiipeämiseen soveltuvat jalkineet sekä kiipeämiseen soveltuva vaatetus. 

   

O H J E L M A 
   

Tiistai 28.9.   
   

08.30 – 09.00 Aamukahvi  
   

09.00 – 10.00 PYLVÄÄSSÄ TYÖSKENTELY 
- Pylvästyön työturvallisuuslainsäädäntö 
- Pylvästyössä käytettävät suojaimet ja niiden käyttö 
- Pylväästä pelastaminen 

Mikko Yläjääski 

10.15 – 11.00 HENKILÖNOSTIMELLA TYÖSKENTELY 
- Henkilönostintyön työturvallisuuslainsäädäntö 
- Nostimessa käytettävät suojaimet ja niiden käyttö 
- Toiminta ongelmatilanteissa 

Mikko Yläjääski 

   

11.00 – 11.45 Lounas  
   

11.45 – 13.45 PYLVÄÄSTÄPELASTAMISEN HARJOITUS 
 

Harjoituksen valvoja : 
 

Martti Humppila 
   

13.45 – 14.00 Kahvi  
   

14.00 – 16.00 HENKILÖNOSTIMEN KÄYTTÖHARJOITUS 
- Oikeat työtavat 
- Hätälaskeutuminen korista 

Harjoituksen valvoja : 
 

Mikko Yläjääski 

   

16.00 Koulutuspäivä päättyy  
   

   

 
 


